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La ruta de Valdemagán remonta el cauce 
del río Zalambral hasta la central eléctri-
ca de Pío. Allí el valle se bifurca: a la iz-
quierda continúa el curso del Zalambral; 
a la derecha sigue la riega Tronceda, por 
donde prosigue esta ruta que tiene su fi-
nal en la collada de Valdemagán.

Se trata de una ruta tranquila, que dis-
curre por algunos de los parajes más su-
gestivos de Sajambre, alejada de los en-

claves turísticos más 
frecuentados. Con-

viene hacerla sin 
prisas, para disfru-
tar de los esplén-
didos rincones 
que ofrecen las 

riberas, los bos-
ques, las majadas y 

las cumbres.

Tramo 1. 
Pío-Central eléctrica del Zalambral
La ruta se inicia en Pío de Sajambre, don-

de la señalización especifica los dos caminos 
que, desde el pueblo, se pueden seguir: hacia 
la derecha, la pista que sube a Llaete; de fren-
te, el camino que sigue esta ruta remontan-
do el valle del río Zalambral. 

Desde Pío la subida es progresiva, no muy 
pronunciada, con vistas a los prados de sie-
ga que jalonan el fondo del valle, al amparo 
de robles, algún acebo, castaños, nogales y 
avellanos. 

Avanza así durante unos tres kilómetros y 
medio, siempre por una pista bien definida, 
hasta llegar a la confluencia de los arroyos 

Tronceda y Zalambral. El paraje fue elegido en 
las primeras décadas del siglo XX para la ubica-
ción de una de las primeras centrales eléctricas 
instaladas en León, la central de Pío o del Za-
lambral.

El  ablano, como es conocido el avellano por 
estos valles, es un arbusto frecuente en los bos-
ques mixtos. Sus frutos son ávidamente bus-
cados por ardillas, lirones, ratones, trepadores 
azules, carboneros y otras muchas especies. 
También por el hombre, que además de las 
avellanas, aprovecha sus ramas para hacer ces-
tos y varas para caminar.
Muy relacionado con este arbolillo está el hon-
go Morchella esculenta, la colmenilla, que fruc-
tifica en primavera. Sus hifas viven en simbiosis 
con las raíces del avellano, en una estrecha 
asociación que recibe el nombre de 
micorriza: el hongo aprovecha los 
azúcares que el avellano genera 
con la fotosíntesis, mientras 
que las hifas de la colme-
nilla favorecen la absorción 
de nutrientes por parte del 
arbusto.

Tramo 2. 
Central eléctrica del Zalambral-

Collada de Valdemagán
La central eléctrica del Zalambral se 

encuentra en un enclave de singular belleza. 
Desde su construcción se ha visto envuelta 
en la polémica, ya que la obra se realizó sin la 
correspondiente licencia municipal, lo que dio 
origen a un largo pleito que llegó a dividir a las 
gentes del valle. Años después, durante la Guerra 
Civil, la central fue testigo de una escaramuza del 
ejército republicano que consiguió traspasar las 
líneas enemigas con la intención de dinamitarla. 
En la actualidad, casi un siglo después de su 
construcción, sigue convirtiendo la energía del 
agua en la electricidad que alimenta nuestra 
tecnología.

A partir de la central 
la ruta abandona la pis-
ta que traía y, tras cruzar 
el arroyo, se desvía ha-
cia la derecha. Ascien-
de rápido y pronto se 
adentra en un hayedo 
espectacular donde, 
desde siempre, los ve-
cinos han obtenido la 
leña necesaria para el 
abastecimiento de ho-
gares y cocinas. Un in-
tenso aprovechamiento 
tradicional que, sin em-
bargo, ha permitido la 
conservación de estos 
montes en magnífico estado.

Como un kilómetro después, en un claro del 
hayedo, se encuentra la majada Tronceda, don-
de recientemente se han reconstruido algunos 
chozos de planta circular, aunque carecen de  
las tradicionales cubiertas vegetales, elabora-
das con escobas y brezos. 

La ruta abandona la pista por la que subía 
para acercarse a la majada; en la parte superior 
de la campera, será necesario prestar un poco 
de atención para encontrar la vereda seña-
lizada con hitos por la que continúa, de nuevo 

entre las hayas, hasta la majada Cim-
bera donde todavía se aprecian las 

ruinas de sus construcciones. Un 
poco después, alrededor de los 

1.500 metros de altitud,  
ya se encuentra el lími-
te de supervivencia del 
arbolado. La ruta entra 
en el dominio de la alta 
montaña, un medio in-
hóspito, azotado por el 
viento, la nieve y una in-
clemente insolación, so-
bre el que se precipitan 
pedreros y canchales. Un 
terreno montano, solo 
apto para las especies 
mejor adaptadas.

El objetivo de la ruta 
es alcanzar la collada de 
Valdemagán situada a 
1.737 metros de altitud, 

donde las vistas en cualquier dirección son ex-
traordinarias y bien merecen el esfuerzo de co-
ronar el alto.

Valdemagán es paso natural entre el valle de 
Sajambre y las localidades de La Uña y Polvore-
do, en el vecino “Valle Ancho”.  Son frecuentes 
las excursiones que, desde esas localidades, 
acceden a la collada por su vertiente sur, para 
descender luego hasta Pío de Sajambre. Una 
travesía de montaña que, sin ofrecer grandes di-
ficultades, propone parajes de gran interés.

Los enebros y otras plantas han adquirido un 
porte rastrero que les permite soportar el peso 
de la nieve durante varios meses. En las flores de 
montaña la floración primaveral es exuberante: 
gencianas, orquídeas o narcisos buscan atraer 

Panorámica desde Valdemagán

Camino por encima de la central eléctrica

Chozos en la majada Tronceda

Interior del bosque

rápidamente a los 
insectos poliniza-
dores iniciando así 
un ciclo reproduc-
tor que tiene que 
completarse du-
rante el breve es-
tío. Es el dominio 
del rebeco, del 
“robeco”, como 
por aquí es cono-
cido, verdadero 
señor de estas 
cumbres.
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Grado de dificultad: MEDIA

La ruta libra un gran desnivel y parte del recorrido 
puede discurrir fuera de senderos, por terrenos de 
alta montaña que exigen una buena orientación y 
experiencia.

Recomendaciones

Prestar especial atención al camino que, tras 
la majada Tronceda, se transforma en una ve-
reda. Remonta el arroyo de Tronceda siempre 
por su margen derecha. En este punto es fácil 
perder el camino correcto.

Coordenadas UTM European Datum ED 1950
Pío de Sajambre   X 333433  Y 4776787
Central eléctrica del Zalambral   X 331140  Y 4775155
Majada Tronceda   X 330410  Y 4774850
Majada Cimbera   X 329995  Y 4774540
Collada de Valdemagán   X 328960  Y 4774100

Distancia ida  6,1 km

Tiempo estimado ida y vuelta  4:00 horas 

Altitud máxima  1.744 m

Altitud mínima  755 m

Desnivel de subida acumulado (ida)  1.010 m

Tramo de la ruta que discurre por pistas o 
caminos bien marcados

Tramo de la ruta que discurre por veredas 
o sin camino definido


