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La ruta parte del pueblo de  Pío de Sajam-
bre. Remonta el Valmenor, por donde flu-
ye la riega de Llaete hasta la collada del 
mismo nombre para, desde allí, iniciar el 
ascenso al collado del Porru Llagu donde 
existe una pequeña laguna y finalizar en 
la cumbre del pico Pozalón.

La peña Niajo es una impresionante 
mole caliza que se eleva desde los 450 
metros en los que el Sella se encajona en 
Los Beyos hasta los 1.742 m de altitud.  
Su cumbre está rematada por dos picos: 
el pico Pozalón y la pica Niajo unidos por 
una afilada arista con vertiginosas caídas 
de más de 1.000 metros a ambos lados. 

El objetivo de la ruta es 
ascender al pico Poza-

lón, desde donde se 
tienen unas excep-

cionales vistas de 
todo el valle de 
Sajambre y del 
macizo occiden-
tal de los Picos de 

Europa.

Tramo 1. 
Pío-Collada de Llaete
La ruta comienza en Pío de Sajambre. Sale 

del pueblo por la calle de San Pelayo, que se 
prolonga en la pista que se dirige a la collada 
de Llaete.

Al salir de Pío la ruta desciende hasta el 
puente sobre el río Zalambral. Desde allí pue-
de verse a la derecha un viejo molino y, justo 
después del puente, a mano izquierda, el ca-
mino que conducirá la ruta hasta la collada de 
Llaete. Este sendero es recomendable si se va 
caminando, ya que evita el gran zig-zag que 
describe la pista forestal, aunque ambos ca-
minos conducen al mismo paraje. 

Al principio el sendero es ancho, pero en-
seguida se convierte en una estrecha vereda 
de fuerte pendiente a la sombra de fresnos, 
robles, hayas, avellanos y nogales que hacen 
la ruta más fresca y llevadera.

Durante la subida pueden observarse 
unos gruesos cables de acero que recorren 
la ladera; formaron parte de las infraes-
tructuras de una mina de espato-flúor, hoy 
abandonada, que se explotó en Llaete du-
rante gran parte del siglo XX. El espato-flúor 
es una variedad cristalina de la fluorita, con 
multitud de aplicaciones en la industria quí-
mica y metalúrgica.

El camino, en su ascenso, pasa junto a un 
invernal y una portillera que será necesario 
atravesar. Poco después la ruta se incorpo-
ra de nuevo a la pista, que ya no abandonará 
hasta la collada. A partir de este punto la pista 
discurre entre hayedos bien desarrollados y 
canchales o lleras por los que se precipitan los 
fragmentos de caliza vencidos por la erosión. 
Cerca de la collada de Llaete se empiezan a te-
ner buenas vistas del valle, pero no son nada si 
se compara con las que habrá poco después.

Tramo 2. 
Collada de Llaete-Collado del 

Porru Llagu
La collada de Llaete es el paso natural a la 

campera de la majada de Llaete y a la collada 
La Campa, por la que se accede a la asturiana 
vega de Arcenorio.

Desde Llaete la ruta gira al norte para enca-
rar la ascensión al pico. El paisaje se encuentra 
poblado de grandes tejos centenarios, retorci-
dos por la edad, de acebos que, a pesar de sus 
hojas pinchudas, han sido modelados en figu-
ras de imposible geometría cónica por el dien-
te del ganado y de los “robecos”.

Las hayas se encuentran dispersas y dura-
mente castigadas por una meteorología incle-
mente. El peso de la nieve, el viento y los rayos 
de las tormentas han dejado su huella en forma 

de árboles caídos, troncos 
secos y ramas tronzadas 
que definen la invisible 
línea a partir de la cual la 
supervivencia de los árbo-
les resulta imposible.

 La geología no es me-
nos caótica. La caliza frag-
mentada por efecto de la 
erosión mecánica de las 
heladas y la erosión quí-
mica de los procesos kárs-
ticos, ha generado grandes dolinas y sumide-
ros que evidencian la existencia de cuevas, 

simas y grandes 
corrientes de agua 
subterránea.

Una de estas 
dolinas permane-
ce llena de agua 
después del des-
hielo y forma una 
laguna que da 
nombre al collado 
donde se sitúa, el 
Porru Llagu.
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Tramo 3. 
Collado del Porru Llagu-
Pico Pozalón
La laguna del Porru Llagu es un bebe-

dero natural que congrega, al amanecer, 
a decenas de rebecos, verdaderos amos 
de estas tierras altas e inhóspitas don-
de otras especies tienen comprometida 
su supervivencia. Desde el collado del 
Porru Llagu la subida al Pozalón resulta 
ya  fácil, cresteando el resalte calizo que 
llega hasta la cumbre.

El Pozalón es un excelente mirador 
natural del valle de Sajambre. Desde él 
se divisan los cinco pueblos del munici-
pio, así como sus principales cumbres. 
Al norte, en Asturias, destaca el Tiator-
dos; al este el pico Jario, y detrás, el ma-
cizo occidental de los Picos de Europa 
presidido por Torre Santa y, algo más 
alejadas, las torres del Friero y Salinas, 

en el macizo central; al 
oeste Pileñes, la Peña 
Ten, los Mampodres y al 
sur, alejado y casi escon-
dido entre la infinidad de 
cumbres de la Cordillera, 

se adivina el Espigüete.

Subida al Porru Llago. Al fondo la Peña Ten y Pileñes

Camino de subida a Llaete Llaete Porru Llago Panorámica con el Cornión al fondo

Rebecos



Grado de dificultad: MEDIA

La ruta salva un gran desnivel y tiene algunos 
pasos de montaña que pueden resultar peligro-
sos. Parte del recorrido discurre fuera de pistas y 
por terreno irregular. Extremar la atención.

Recomendaciones

El último tramo de ascenso al pico, crestean-
do un resalte rocoso, puede resultar peligro-
so si se hace con la caliza y la hierba mojadas 
o con nieve. Sea especialmente prudente. En 
condiciones adversas evite transitar por allí.

Coordenadas UTM European Datum ED 1950
Pio de Sajambre X 333433  Y 4776787
Collada de Llaete X 330655  Y 4776480
Pico Pozalón  X 331013  Y 4777726
Peña Niajo  X 331332  Y 4778448

Distancia ida  4,9 km

Tiempo estimado ida y vuelta  3:30 horas 

Altitud máxima  1.743 m

Altitud mínima  717 m

Desnivel de subida acumulado (ida)  1.035 m

Tramo de la ruta que discurre por pistas o 
caminos bien marcados

Tramo de la ruta que discurre por veredas 
o sin camino definido


